Compieta del Venerdi

O Dio, vieni a salvarmi...

Esame di coscienza
INNO

Al termine del giorno, o sommo Creatore,
veglia sul nostro riposo con amore di Padre.

Dona salute al corpo e fervore allo spirito,
la tua luce rischiari le ombre della notte.

Nel sonno delle membra resti fedele il cuore,
e al ritorno dell'alba intoni la tua lode.

Sia onore al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo,
al Dio trino ed unico nei secoli sia gloria. Amen.

Ant. Giorno e notte grido a te, o Signore.

SALMO 87
Preghiera di un uomo gravemente malato

Signore, Dio della mia salvezza, *
davanti a te grido giorno e notte.

Giunga fino a te la mia preghiera, *
tendi 'orecchio al mio lamento.

lo sono colmo di sventure, *
la mia vita & vicina alla tomba.

Sono annoverato tra quelli che scendono nella fossa, *
sono come un uomo ormai privo di forza.

E tra i morti il mio giaciglio, *

sono come gli uccisi stesi nel sepolcro,
dei quali tu non conservi il ricordo *

e che la tua mano ha abbandonato.

Mi hai gettato nella fossa profonda, *
nelle tenebre e nell'ombra di morte.
Pesa su di me il tuo sdegno *
e con tutti i tuoi flutti mi sommergi.

Hai allontanato da me i miei compagni, *
mi hai reso per loro un orrore.

Sono prigioniero senza scampo; *
si consumano i miei occhi nel patire.

Tutto il giorno ti chiamo, Signore, *
verso di te protendo le mie mani.

Compi forse prodigi per i morti? *
O sorgono le ombre a darti lode?

Si celebra forse la tua bonta nel sepolcro, *
la tua fedelta negli inferi?

Nelle tenebre si conoscono forse i tuoi prodigi, *
la tua giustizia nel paese dell'oblio?

Ma io a te, Signore, grido aiuto, *

e al mattino giunge a te la mia preghiera.
Perché, Signore, mi respingi, *

perché mi nascondi il tuo volto?

Sono infelice e morente dall'infanzia, *
sono sfinito, oppresso dai tuoi terrori.

Sopra di me e passata la tuaira, *
i tuoi spaventi mi hanno annientato,

mi circondano come acqua tutto il giorno, *
tutti insieme mi avvolgono.

Hai allontanato da me amici e conoscenti, *
mi sono compagne solo le tenebre.

Gloria...

Ant. Giorno e notte grido a te, o Signore.

LETTURA BREVE Ger 14,9

Tu sei in mezzo a noi Signore, e noi siamo chiamati con il tuo no-
me: non abbandonarci, Signore Dio nostro.

RESPONSORIO BREVE

Signore, nelle tue mani affido il mio spirito.
Signore, nelle tue mani affido il mio spirito.

Dio di verita, tu mi hai redento:
nelle tue mani affido il mio spirito.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Signore, nelle tue mani affido il mio spirito.

Ant. Nella veglia salvaci Signore, nel sonno non ci abbandonare:
il cuore vegli con Cristo e il corpo riposi nella pace.

CANTICO DI SIMEONE Lc 2, 29-32
Cristo, luce delle genti e gloria di Israele

Ora lascia, o Signore, che il tuo servo

vada in pace secondo la tua parola;

perché i miei occhi hanno visto la tua salvezza
preparata da te davanti a tutti i popoli,

luce per illuminare le genti

e gloria del tuo popolo Israele.

Gloria...

Ant. Nella veglia salvaci Signore,
nel sonno non ci abbandonare: il cuore vegli con Cristo
e il corpo riposi nella pace.

ORAZIONE

Donaci o Padre, di unirci nella fede alla morte e sepoltura del tuo
Figlio per risorgere con lui alla vita nuova. Egli vive e regna nei se-
coli dei secoli.

Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo.
Amen.

Ave Maria...



Preghiera iniziale

Modulo formativo Adulti di AC 2016

Segno di Croce e saluto

G Non ci si fa da sé discepoli di Gesu. Si ricevono da
lui la missione e la grazia necessaria per compierla. Si &
mandati. Vi € dunque un doppio compito: ascoltare Dio per
ricevere da Lui la nostra missione particolare e pregare,
pregare senza sosta, perché Dio mandi operai nella sua
messe. Ma non bisogna mai perdere di vista il fatto che la
missione e quella di Gesu; e che noi non siamo che i suoi
inviati. E necessario che ci rendiamo trasparenti perché si
possa riconoscere, attraverso di noi, ovunque ci troviamo,
la persona di Gesu.

Di qui le molteplici raccomandazioni che sono altrettanti
mezzi di conformarsi al maestro, mezzi che ci faranno ac-
quistare una liberta sovrana rispetto alle cose materiali e
permetteranno alle realta spirituali di rendersi visibili in
noi.

E per vivere cio, bisognera domandare senza sosta la grazia
di essere discepoli: pregare sempre, pregare perché Dio a-
biti in noi e possa trasparire da noi, affinché altri uomini,
incontrandoci, possano incontrarlo.

L Acclamate Dio, voi tutti della terra.

Acclamate Dio, voi tutti della terra,
cantate la gloria del suo nome,

dategli gloria con la lode.

Dite a Dio: «Terribili sono le tue opere!».

«A te si prostri tutta la terra,

a te canti inni, canti al tuo nome».
Venite e vedete le opere di Dio,
terribile nel suo agire sugli uomini.

Egli cambio il mare in terraferma;
passarono a piedi il fiume:

per questo in lui esultiamo di gioia.
Con la sua forza domina in eterno.

Venite, ascoltate, voi tutti che temete Dio,
e narrero quanto per me ha fatto.

Sia benedetto Dio,

che non ha respinto la mia preghiera,

non mi ha negato la sua misericordia.

DAL VANGELO SECONDO LUCA 10, 1-9

In quel tempo, il Signore designo altri settantadue e li invio
a due a due davanti a sé in ogni citta e luogo dove stava per
recarsi.

Diceva loro: «La messe e abbondante, ma sono pochi quelli
che vi lavorano! Pregate dunque il signore della messe,
perché mandi chi lavori nella sua messe! Andate: ecco, vi
mando come agnelli in mezzo a lupi; non portate borsa, né
sacca, né sandali e non fermatevi a salutare nessuno lungo
la strada.

In qualunque casa entriate, prima dite: “Pace a questa ca-
sal”. Se vi sara un figlio della pace, la vostra pace scendera
su di lui, altrimenti ritornera su di voi. Restate in quella ca-
sa, mangiando e bevendo di quello che hanno, perché chi
lavora ha diritto alla sua ricompensa. Non passate da una
casa all’altra.

Quando entrerete in una citta e vi accoglieranno, mangiate
quello che vi sara offerto, guarite i malati che vi si trovano,
e dite loro: “E vicino a voi il regno di Dio”».

PREGHIERA DI RICHIESTA

Chiediamo al Signore la grazia della liberta evangelica per
essere fedeli al mandato di annunciarlo fra i nostri fratelli, e
I’entusiasmo per testimoniare la bellezza della vita di disce-
poli. Diciamo insieme:

Rendici, Signore, annunciatori del Regno.

1. Per la chiesa, perché sollecita per la salvezza delle ani-
me, annunci con coraggio la salvezza donata dal Signore
nella croce di Cristo. Preghiamo.

2. Peril Papa, i Vescovi, i Presbiteri e i Diaconi, perché nu-
triti della Parola di Dio siano testimoni trasparenti della
misericordia del Padre. Preghiamo.

3. Per tutti coloro che anelano a parole e gesti di consola-
zione. Perché incontrino sul loro cammino persone ca-
paci di far risuonare nelle loro parole e nelle loro azioni
I'annuncio della pace e della benevolenza di Dio. Pre-
ghiamo.

4. Perché le nostre Comunita cristiane abbiano il coraggio e
la creativita di intraprendere il rinnovamento del lin-
guaggio e dei mezzi dell’annuncio del Vangelo. Pre-
ghiamo.

Padre nostro...

Dio, nostro Padre, donaci di essere sempre dediti alla mis-
sione che ci hai affidato, e di sapervi essere fedeli nelle real-
ta che ogni giorno viviamo. Te lo chiediamo per Cristo no-
stro Signore.



